Cuatro pasos utiles para ayudar a los ninhos pequenos a aprender sobre sus
sentimientos, desarrollar el autocontroly disminuir el comportamiento desafiante.

1. Sentimientos: Hable suavemente con los nifios sobre sus
sentimientos y sobre lo que ve y escucha como resultado de sus emociones.
Ayude a los niflos a identificar los sentimientos basicos que causan el
comportamiento.

2. Limites: Recuerde a los nifios los limites y las expectativas positivas que
usted tiene respecto de su comportamiento. El establecimiento de limites de
forma simple y afectuosa brinda a los nifios una sensacion de estabilidad,

seguridad y confianza.
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3. Pregu Ntas: Anime a los nifios a pensar en soluciones para los desafios.

Haga preguntas que promuevan las habilidades para resolver problemas o
afrontarlos de forma saludable. Las preguntas estimulan a los nifios a pensar,
aprendery desarrollar autocontrol. /
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Brinde sugerencias, ideas y claves creativas a los ninos

que tienen dificultades para resolver un problema. Las ideas entusiastasy
brillantes pueden marcar el camino hacia mejores habilidades para resolver

problemas.

Aprende mas en www.MoreFLIPIT.org o simplemente escanea esto!
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